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Akademia Karate Tradycyjnego Budo 
 

VIII Puchar Gminy Obrowo 
AWAR  CUP 2024 

 
1. DATA: 24 marzec 2024 r. (niedziela) 

 
2. MIEJSCE : Hala Sportowa ZS w Brzozówce, / koło Torunia 
3. 87-123  Dobrzejewice, Brzozówka , ul. Szkolna 38 

 
4. ORGANIZATOR: Polski Związek Karate Komisja Karate  Fudokan          

Gmina Obrowo,    AKKT Budo 
5. PATRONAT Gmina Obrowo 
6. PRZEPISY:  Karate Tradycyjnego(WTKU, WFF) 

 
KONKURENCJE: 

Grupa A 
 (7 lat i mł.) 
Ur. 2017  i później 

Grupa B 
 ( 8-9 lat) 
Ur. 2015 - 2016 

Grupa C 
(10-11 lat) 
Ur. 2013 - 2014 

Grupa D -  MŁODZIK 
(12-13 lat) 
Ur. 2011 - 2012 

2 grupy stopni: 
 
9 - 8 kyu  
7 - 6 kyu 
 
 
 
(kihon/ kata ), 
kodachi)  

 

4 grupy stopni: 
 
 9 - 8 kyu 
7 - 6 kyu 
5 - 4 kyu 
3 - 1 kyu 
 
(kata, kumite, 
kodachi) 

w 4 grupach stopni: 
 
9 – 8  kyu 
7 – 6  kyu  
5 - 4  kyu  
3 – 1 kyu 
 
(kata i kumite , 
kodachi) 

 

w 4 grupach stopni: 
  
 9 – 8 kyu 
7 – 6 kyu  
5 - 4 kyu  
3 - 1 kyu  
 
(kata i kumite, 
kodachi) 

 

W grupach od B do  
 9 – 6 kyu kichon ippon kumite ( atak:oi tsuki jodan, chudan, mae-geri – blok formalny)  
 
5 – 1 kyu (Atak: kizami-tsuki jodan, giaku tsuki chudan, mae-geri,mawachi- jodan – blok 
wolny plus kontratak giaku-tsuki) 
 
Grupa E  -    Junior Młodszy – 14 - 15 lat 
                  Ur. 2010 - 2009 

Grupa F  -  Junior  -  16 – 17 lat 
                    Ur. 2007 - 2008 

 
 Kata ind. chłopców  
Kata ind. dziewcząt  
Kumite ind. chłopców  
Kumite ind. dziewcząt  

  

   Kodachi 

 
Kata ind. chłopców  
Kata ind. dziewcząt 
Kumite ind. chłopców  
Kumite ind. dziewcząt 
Kodachi 

Kumite Juniorów Młodszych – Kogo  kumite    
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Kumite Juniorów – shobu ippon 
 

GRUPA  G  –  Seniorzy  18 lat i starsi ur. od 2006 r. 
Kata: 
Eliminacje Heian 1-5,Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai, Finały dowolne  kata inne jak w 
eliminacji  
Kumite: 
 Shobu Ippon – podział dziewczęta i chłopcy. 
Kodachi:  bez podziału na stopnie. 
 
REGULAMIN 

1. Starty systemem pucharowym z repasażami, podwójne III miejsce w każdej 
konkurencji. 

2. W konkurencji kata w grupach A -  D dwóch zawodników równocześnie wykonuje to 
samo kata. W grupie E we wszystkich rundach eliminacyjnych zawodnicy wykonują 
kata z listy na polecenie sędziego, w finale zawodnicy wykonują osobno kata tokui , 
inne jak w eliminacjach  
i półfinale. 

3. Obowiązuje spełnienie ogólnych warunków startu: 
 Odpowiedni wiek  
 Aktualne badania lekarskie (specjalistyczne) 
 Ubezpieczenie NNW 
 W konkurencjach kumite obowiązek ochraniaczy na zęby, krocza i piersi (kobiety)  
 Posiadanie licencji zawodniczej PZK/PFF/PZKT. 
 Pisemna zgoda prawnego opiekuna. 
 Dokonanie opłaty startowej. 
 Dokonanie właściwego zgłoszenia i rejestracji zawodników. 
 Do startu liczy się rok urodzenia. 

 
OPŁATY STARTOWE 
Każda konkurencja indywidualna – 50 zł 
 
ZGŁOSZENIA:  
 

1. Zgłoszenia do 15 marca 2024 r. na adres mail akktorun@wp.pl  
2. Opłatę startową kluby wnoszą przelewem na konto 

14 9511 0000 0052 7997 2000 0010 Akademii  BUDO do dnia 20 marca lub 
kierownicy ekip gotówką w biurze zawodów 24.03.2024 r. do godz. 11.00.  
Podczas rejestracji należy mieć ze sobą potwierdzenie przelewu i komplet 
dokumentów. 
 

SĘDZIOWIE: 
1. Każdy klub przywozi swoich sędziów.  

 
2. Prosimy do 15 marca zgłaszać przez kluby propozycję sędziów na Awar Cup na adres 

e-mail akktorun@wp.pl  
3. Organizator zapewni dietę sędziowską. 

 
PROGRAM ZAWODÓW 
 

7. 24 marca –  Hala Sportowa ZS w Brzozówce, 
 

            87-123  Dobrzejewice, ul. Szkolna 38   
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godz. 10.00 – przyjazd ekip, weryfikacja dokumentów, odprawa sędziów  
i kierowników ekip, 
godz. 11.00 – oficjalne rozpoczęcie zawodów, 
godz. 16.00 – planowany koniec zawodów. 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Kwestie sporne zawodów rozstrzyga Sędzia Główny – Jarosław Mejer 7 Dan. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione. 
3. We wszystkich konkurencjach występuje podział na dziewczęta i chłopcy, jednak 

organizator w porozumieniu z Sędzią Głównym zastrzega sobie możliwość 
połączenia lub odwołania konkurencji w przypadku niewystarczającej liczby 
zawodników. 

4. Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika zawodów odpowiedzialność 
ponosi jego Klub. 

5. Za niepełnoletnich uczestników zawodów odpowiada kierownik ekipy. 
6. Kontakt telefoniczny z organizatorem – Jarosław Mejer: 507 149 719 
7. Rejestracja zawodników równoznaczna jest z zapoznaniem i akceptacją 

regulaminu. 
. 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY :-)  
 
 

                                                       


