XXIV

Ogolnopolski Puchar Dzieci

w Karate Tradycyjnym

Poznan 14-16 czerwca 2024

REGULAMIN

KONKURENCJE i PRZEPISY:

KATA INDYWIDUALNE

Grupa A
(7 lat i mtodsi)
ur. 2017 i pozniej

GrupaB
(8, 9 lat)
ur. 2016,2015

GrupaC
(10, 11 lat)
ur. 2014,2013

Grupa D
(12, 13 lat)
ur. 2012,2011

Kata ind. chlopcéw
Kata ind. dziewczat
w 3 grupach stopni

Kata ind. chlopcéw
Kata ind. dziewczat
w 4 grupach stopni:

Kata ind. chtopcéw
Kata ind. dziewczat
w 5 grupach stopni:

Kata ind. chtopcéw

Kata ind. dziewczat
w 6 grupach stopni:

1/9-8 kyu: HEIAN 1;
2/ 7 kyu:  HEIAN 1-2;
3/ 6-1 kyu: HEIAN 1-5;

1/9-8 kyu: HEIAN 1;

2/ 7kyu:  HEIAN 1-2;
3/ 6 kyu HEIAN 1-3;
4/ 5-1 kyu: HEIAN 1-5;

1/ 9-8 kyu: HEIAN 1;

2/ 7 kyu: HEIAN 1-2;
3/ 6 kyu: HEIAN 1-3;
4/ 5kyu : HEIAN 1-4;
5/ 4-1 kyu HEIAN 1-5

1/9-8 kyu:  HEIAN 1;
2/ 7 kyu: HEIAN 1-2;
3/ 6 kyu: HEIAN 1-3;
4/ 5kyu : HEIAN 1-4;
5/ 4 kyu: HEIAN 1-5
6/ 3-1 kyu

Bassai Dai, Ji-On,
Kan-Ku Dai

Inne kata w poéifinale

i finale

3- 1 kyu eliminacje - system chorggiewkowy, poffinat i finat- system punktowy,
pozostate grupy zaawansowania- system chorggiewkowy.




KUMITE INDYWIDUALNE

Grupa C: (10, 11 lat) ur. 2014,2013

Grupa D (12, 13 lat)

ur. 2012, 2011

Kumite ind. chtopcow
Kumite ind. dziewczat

w 3 grupach stopni

ur. 2017 i pézniej

9-7 kyu 6- 4 kyu 3- 1kyu

Kihon Ippon Kumite Jiyu Ippon Kumite (sparing
(sparing potwolny na jeden krok) potwolny)
*ATAK: *ATAK:

1. Oi zuki jodan x 1 1. Kizami zuki jodan x 1

2. Oi zuki chudan x 1 2. Gyaku zuki chudan x1

3. Maegeri chudan x 1 3. Maegeri chudan x 1

osoba wykonujgca atak

pozostaje w pozyciji

wykonania techniki, *OBRONA: Ko-Go Kumite
czas wykonania ataku do 10 Go-no-Sen (po ataku przeciwnika)
sekund a) Amashi — Waza (przesuniecie

ciafa)

*OBRONA: _ b) Uke-Waza (bloki)

1. Age-uke Gyakuzuki

2. Soto-uke Gyakuzuki )

3. Gedan-barai Gyakuzuki - gzgt;ita:( d?(\im\j\llnyrz adku remisu
* obrona wykonywana wskazan\ci]ey;,\(lf,d,ziovi\::sk)i/ep
(kontratak) jest na strefe chudan,
Ocena: system choragiewkowy Ocena: wedtug kryteriow Ko-go Kumite

KATA DRUZYNOWE
Grupa A GrupaB GrupaC Grupa D
(7 lati (8, 9 lat) (10, 11 lat) (12, 13 lat)
mtodsi) ur. 2016,2015 ur. 2014, 2013 ur. 2012, 2011

Kata druzynowe dzieci

- zespot moze byé

jednorodny

(dziewczeta, chtopcy) lub

mieszany;

- 2 grupy stopni: 9-8 kyu
7-1 kyu

- HEIAN 1-3

- HEIAN 1-5,

Kata druzynowe dziewczat Kata druzynowe dziewczat
Kata druzynowe chtopcéw [Kata druzynowe chlopcow
- 3 grupy stopni: 9-7 kyu

- 3 grupy stopni: 9-7 kyu
6-4 kyu
3-2kyu

- HEIAN 1-5, Bassai Dai,

Ji-On, Kan-Ku Dai

6-4 kyu
3-1kyu

Kata druzynowe dziewczat
Kata druzynowe chtopcéw
- 3 grupy stopni: 9-7kyu
6-4 kyu
3-1 kyu
- HEIAN 1-5, Bassai Dai,
Ji-On, Kan-Ku Dai

- zawodnik z nizszym stopniem moze zosta¢ dotgczony do grupy wyzszych stopni,
- wystarczy jedno kata, w finale z bunkai,

- Eliminacje - ocena: system chorggiewkowy,
- Finaly (m-ca I-1V) - ocena: system punktowy




EN-BU

Grupa A GrupaB GrupaC Grupa D
(7 lat i mtodsi) (8, 9 lat) (10, 11 lat) (12, 13 lat)
ur. 2017 i poézniej ur. 2016,2015 ur. 2014, 2013 ur. 2012, 2011

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chlopiec/chiopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 2 grupy stopni: 9-8 kyu
7 i starsi

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chtopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 2 grupy stopni: 9-7 kyu
6 kyu i starsi

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chilopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 3 grupy stopni: 9-7 kyu
6-4 kyu
3-1 kyu

En-bu
dziewczynal/chtopiec
En-bu
chlopiec/chtopiec
En-bu
dziewczynal/dziewczyna
- 3 grupy stopni: 9-7 kyu
6-4 kyu
3-1kyu

- zawodnik z nizszym stopniem moze zosta¢ dotgczony do grupy wyzszych stopni,
- gong w 55sek.i w 65sek (poza czasem kara),

- eliminacje — ocena: system chorggiewkowym,
- finaty (m-ca I-IV) - ocena: system punktowym.

1. llo$¢ zawodnikéw/ druzyn z jednego klubu w danej konkurencji i grupie stopni: bez ograniczen.

2. W przypadku niewystarczajgcej liczby zawodnikéw/ druzyn w danej grupie (wymagane min. 4 osoby),
Zawodnicy/druzyny zostang dotgczeni do innej grupy najbardziej zblizonej stopniem lub wiekowo
(nie dotyczy konkurencji kumite).
Kata bedg wykonywane do wysokosci zaawansowania nizszego stopnia.




WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

Odpowiedni wiek okreslony w regulaminie (wg wymienionych rocznikéw).
Odpowiedni stopien zarejestrowany w PZKT zgodny z regulaminem.
Posiadanie licencji indywidualnej PZKT.

Badania lekarskie wg aktualnie obowigzujgcych przepisow.

Ubezpieczenie NNW.

Zgoda opiekuna prawnego na start w zawodach.

N o ok~ wdh e

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatnego udostepnienie wizerunku
na potrzeby realizacji i sprawozdawczosci OPD.

8. Zawodnikéw startujgcych w konkurencjach kumite obowigzuje posiadanie ochraniaczy na zeby, na
krocze (u chtopcdédw) oraz na piersi (u dziewczat).

9. Dokonanie zgtoszenia w terminie do dnia 25.05.2024 r. przez baze PZKT

10. Dokonanie optaty startowej do dnia

-100,00 zt konkurencja indywidualna
-120,00 z/ 1 konkurencja druzynowa

Optat startowych dokonujg Kluby przez baze karate, aby otrzymac fakture prosimy o przestanie potwierdzenia
przelewu oraz danych nabywcy na adres e-mail: karatetradycyjne.pzkt@gmail.com.

WARUNKI STARTU DLA KLUBOW:

- posiadanie aktualnej licencji cztonkowskiej PZKT,
- zZlozenie oswiadczenia o spetnieniu przez klub i zawodnikdéw warunkow regulaminowych.

WARUNKI UDZIALU DLA TRENERA (COACHA):

- licencjonowany instruktor/trener PZKT lub zawodnik posiadajgcy stopien min. 3 kyu, delegowany przez klub,
- posiadanie waznej indywidualnej licencji PZKT,

- zgtoszenie coacha dokonuje klub,

- w czasie zawodow coach musi mie¢ zatozong kamizelke PZKT (do pobrania w biurze zawodéw).

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia dokonuje klub przez baze PZKT www.bazakarate.pl

UWAGA:

- ostateczny termin spetnienia warunkéw regulaminowych uptywa w dniu 30.05.2024 r.
(niedopetnienie w/w warunkéw spowoduje skreslenie z listy startowej),
- nie przewiduje sie zwrotéw optat startowych.

Andrzej Maciejewski
Prezes
Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego
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